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ADHS-Diagnostik für Erwachsene
In Düsseldorf oder online per Video, für privat Versicherte, Beihilfeberechtigte und Selbstzahler

Für Erwachsene mit Konzentrationsproblemen, innerer Unruhe oder emotionaler Impulsivität. Eine sorgfältige Diagnostik klärt,
ob ADHS oder eine andere Ursache dahintersteckt, und kann eine Grundlage für die weitere Behandlung sein.

Für wen die Diagnostik gedacht ist
Erwachsene ab 18 Jahren, auch bei der Form ohne
Hyperaktivität (oft ADS genannt)
privat Versicherte, Beihilfeberechtigte und Selbstzahler;
für gesetzlich Versicherte derzeit leider nicht (gute
Anlaufstelle: die ADHS-Ambulanzen der Kliniken)
keine Überweisung nötig; frühere Befunde, Berichte und
Zeugnisse bringen Sie gern mit

Was Sie am Ende erhalten
Wird eine ADHS festgestellt: einen schriftlichen Bericht mit
der Diagnose und einer therapeutischen Empfehlung
Wird keine ADHS festgestellt: auf Wunsch eine
Bescheinigung über die durchgeführte Diagnostik
Auf Wunsch die Verordnung einer digitalen
Gesundheitsanwendung (DiGA) für Erwachsene mit ADHS
Gespräche auf Deutsch, Russisch oder Ukrainisch, Tests
auf Deutsch

So läuft die Diagnostik ab

Was die Diagnostik kostet
Abgerechnet wird nach der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP). Sie richtet sich nach der Gebührenordnung für Ärzte
(GOÄ), daher die GOÄ-Ziffern. Beispiel einer typischen Diagnostik:

Leistung GOÄ-Ziffer Faktor Betrag

Für jede Diagnostik

Einzelsitzung, mindestens 50 Minuten (3-mal zu je 153,00 €) 870 3,5 459,00 €

Biografische Anamnese 860 2,3 123,34 €

Testverfahren, Anwendung und Auswertung (10-mal zu je 15,55 €) 857 2,3 155,50 €

Zusammen 737,84 €

Nur wenn eine ADHS festgestellt wird, gesondert berechnet

Schriftlicher Bericht (gutachtliche Äußerung) 80 3,5 61,20 €

Schreibgebühr, je angefangene DIN-A4-Seite 95 1,0 3,50 €

Bericht zusammen (bei einer Seite) 64,70 €

Je nach Aufwand können weitere Kosten hinzukommen, etwa
wenn mehr Testverfahren oder ein weiterer Termin nötig sind.
Diese bespreche ich persönlich mit Ihnen.

Ohne ADHS-Diagnose ist die Bescheinigung im Preis enthalten.

Rechnung nach jedem Termin, zu zahlen in 7 Tagen. Die
Testverfahren werden freigeschaltet, sobald die erste Zahlung
eingegangen ist.

Private Krankenversicherungen und Beihilfestellen übernehmen
häufig einen Großteil der Kosten; ob und in welcher Höhe,
entscheidet Ihre Versicherung im Einzelfall.

So melden Sie sich an
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über das verschlüsselte Online-
Formular:
liberchuk-therapie.de/adhs-diagnostik/anmeldung
Fragen vorab: +49 211 436 32 729 (Sprechzeit Mo. bis Mi., 12 bis 13 Uhr)
oder info@liberchuk-therapie.de

Igor Liberchuk
Psychologischer Psychotherapeut
Duisburger Str. 73
40479 Düsseldorf

Mehr Informationen: liberchuk-therapie.de/adhs-diagnostik Stand: Oktober 2026

4 bis 6 Wochen vom Erstgespräch bis zum Befund

1

Anmeldung
über das verschlüsselte

Online-Formular

Ersttermin in ca. 2 Wochen

2

Erstgespräch
aktuelle Beschwerden und

Lebenssituation,
Personalausweis bereithalten

3

Biografisches Gespräch
Kindheit, Schule, Ausbildung

und Beruf, denn ADHS
beginnt immer in der

Kindheit

4

Tests von zu Hause
digital, bequem am eigenen

Computer

5

Befundgespräch
Ergebnis und schriftlicher
Bericht; ist das Bild unklar,
kann ein weiterer Termin

hinzukommen
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